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Jennifer Love Hewitt dreht TV-Serie mit Gewichten an Füßen

Los Angeles, 11.02.2013, 08:05 Uhr

GDN - Die Schauspielerin Jennifer Love Hewitt trägt während Dreharbeiten kleine Gewichte an den Knöcheln. So könne sie auch
während der Arbeit an der TV-Serie "The Client List" ihre Beine in Form halten, wie die 33-Jährige dem "Shape Magazine" verriet. 

Da die Kamera ihre Füße nur selten einfange, sei das ein guter Weg für ein Work-out, sagte die Schauspielerin weiter. Ihr
ungewöhnliches Training funktioniere. Die rund 2,3 Kilogramm schweren Gewichte würden ihren Körper verändern: "Meine Beine sind
trainierter und straffer." Für ihre Rolle in "The Client List" wurde Hewitt in der Kategorie "Beste Hauptdarstellerin" für einen Golden
Globe nominiert.
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